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MENUPLAN SCHULE KW 05

Tag / Vollwertkost
Datum Suppe oder Vegetarisch Glutenfrei Salat Dessert
Vitalkost
Oberlédnder Edamer Avocado Oberléander
Montag Sternchen- Bratwurst?->6J Bratlingat.c Bratwurst Frisches Obst
26.01. suppe?! BratensoBe @ i1 Karotten- BratensoBe -
Wiirfelkartoffeln KartoffelsoBe3!/9 Kartoffelbrei
Leipziger Allerlei Waiirfelkartoffeln
Késespatzle 2.9, Kohlrabiw(rfel
ZwiebelsoBe 1-2:31
Farfalle ¢
Dorschnuggets 214 Gemuisecurry gelb Hackbraten
Dienstag Nudel- Reis Reis Muschelnudeln Mousse
27.01. suppe @l BratensoBe!-aLi! BratensoBe Blattsalat Pink
Putenbéllchen42l.c Brokkoli Grapefruit9
Farfalle al.c
Sauce Bolognese Rind Vegetarische Sauce Bolognese
Mittwoch | Wirsinglauch- | ati9 Maultaschen @€ Rind
28.01. cremesuppe®!9 | Gabelspaghetti @< Kartoffelsalat Penne Blattsalat Frisches
Reibekase ¢ Reibekase Obst
Maulatschen al.c
Kartoffelsalat
Gemisesuppe | Putenmedaillon TomatensoBe?l Hahnchenschnitzel
Donnerstag klar mit TomatensoBe?! ! Bandnudeln at-c Natur Vanille-
29.01. Kartoffeln' Bandnudeln 3l<c Reibekase 9 TomatensoBe - pudding ¢
Nirnberger Bandnudeln

Wirstchen 245
Kartoffelbrei 9
Brokkoli




Zusatzstoffe

(1)
(2)
(3)
(4)
(3)
(6)
(7)
(8)
(9)

Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstarker
mit Phosphat

mit StBungsmittel
geschwefelt

geschwarzt

gewachst

Hauptallergene in Lebensmitteln

(a) Glutenhaltiges Getreide und Getreideerzeugnisse
(b) Krebstiere und Krebstiererzeugnisse

(c) Eier und Eiererzeugnisse

(d) Fisch und Fischerzeugnisse

(e) Erdnisse und Erdnusserzeugnisse

(f) Sojabohnen und Sojaerzeugnisse

(g) Milch und Milcherzeugnisse

(h) Schalenfriichte

(i) Sellerie und Sellerieerzeugnisse

(j) Senf und Senferzeugnisse

(k) Sesamsamen und Sesamerzeugnisse
(I) Lupinen und Lupinenerzeugnisse
(m) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse
(n) Schwefeloxid und Sulfite



