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==

MENUPLAN SCHULE KW 06

Tag / Vollwertkost oder

Datum Suppe Vitalkost Vegetarisch Glutenfrei Salat | Dessert
Gefligelbratwurst Vegetarische Bratwurst Geflugelbratwurst

Montag Mischele- BratensoBe 21! BratensoBel-@! BratensoBe Moéhren | Frisches

02.02. suppe?! Putenbaéllchen #21.c Erbsen Kartoffelbrei Rohkost | Obst
Kartoffelbrei ¢ Kartoffelbrei ¢ Erbsen Salat
Farfalle a1.c
Konigsberger Klopse?! Gemiserahmpfanne Gemiuserahmpfanne

Dienstag | Eierflocken- | KapernsoBe''! Geriebener Kase? Geriebener Kase Rote | Butter-

03.02. suppe "© Makronellia- Makronelli @< Kartoffelwirfel Bete- | keks
Dorschnuggets 214 salat | cremetlat9
Wirfelkartoffeln
Blumenkohlkdsemedaillons?!.<9 | Blumenkohlkdasemedaillons?<9 | Hdhnchenbrust

Mittwoch | Riebele- KrautersoBe 319/ KrautersoBe 2319/ natur

04.02. suppe?! Bunte Tortellini 2.9 Salzkartoffeln KréutersoBe Blatt- | Frisches
KasesahnesoBe 219 Leipziger Allerlei Salzkartoffeln salat | Obst
Salzkartoffeln Leipziger Allerlei
Farfalle 3¢
Sauce BologneseRind al;i Gefullte Paprika?! Sauce BologneseRind

Donnerstag | Gemise Reibekase? TomatensoBe?! Reibekase Blatt- Frichte-
05.02. creme- Gefillte Paprika®! Butterkartoffeln Penne salat Quark ¢
suppe?!9 TomatensoBe??
Butterkartoffeln
Vollkorn Penne 3!
Zusatzstoffe Hauptallergene in Lebensmitteln

(1) Farbstoff

(2) mit Konservierungsstoff

(a) Glutenhaltiges Getreide und Getreideerzeugnisse
(b) Krebstiere und Krebstiererzeugnisse

(j) Senf und Senferzeugnisse
(k) Sesamsamen und Sesamerzeugnisse




(3)
(4)
(3)
(6)
(7)
(8)
(9)

mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstarker
mit Phosphat

mit StBungsmittel
geschwefelt

geschwarzt

gewachst

(c) Eier und Eiererzeugnisse

(d) Fisch und Fischerzeugnisse

(e) Erdnisse und Erdnusserzeugnisse
(f) Sojabohnen und Sojaerzeugnisse
(g) Milch und Milcherzeugnisse

(h) Schalenfriichte

(i) Sellerie und Sellerieerzeugnisse

(1) Lupinen und Lupinenerzeugnisse
(m) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse
(n) Schwefeloxid und Sulfite



