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MENUPLAN SCHULE KW 07

Tag / Vollwertkost oder

Datum Suppe Vitalkost Vegetarisch Glutenfrei Salat Dessert
Bratwurstschnecke?3:> Edame Avocado Bratwurstschnecke

Montag Kracherle- Schwein Bratling3!.c BratensoBe

09.02. suppe?! BratensoBe a!'! KrautersoBe3!9 Kartoffelbrei - Frisches Obst
Fingermoéhren Wirfelkartoffeln Sauerkraut
Kartoffelbrei 9 Vitalgemise
Putenballchen 431,
Farfalle @
Fischstédbchen 1/4at.d.c Gemdiserolle 242Lcf | Ragout vom

Dienstag Maultaschen- H&hnchencrossies a.¢ SiB-Sauer SoBe Rinderherz

10.02. suppe 2%/ KrautersoBelal.i9 2,4l Schmorgemiise Blattsalat Mousse
Schwenkkartoffeln Wokgemise 14 Kartoffelwirfel Vanille?
Farfalle @ Mi Nudeln 2!
Schweinegulasch %31 Broccoli- Schweinegulasch

Mittwoch Gulasch- Karottengemise Hirseleibchen 219 Karottengemiise

11.02. suppe?! Knopfle at< PetersilienrahmsoBe | Reis
Nlrnberger al,g Gurkensalat | Frisches Obst
Wdrstchen?45 Karottengemtuse
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
BratensoBe 2t

Klare Hahnchenschnitzel Vegetarisches Hahnchenfilet
Donnerstag | Blumenkohlsuppe | TomatenbasilikumsoBe'¢ | Moussaka 29 Tomatenbasilikum- Mousse
12.02. mit Schlinglinudeln @< soBe Blattsalat au
Kartoffeln! Kartoffelbrei 9 Penne glutenfrei Chocolat?

Dorschnuggets 24




Zusatzstoffe

(1)
(2)
(3)
(4)
(3)
(6)
(7)
(8)
(9)

Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstarker
mit Phosphat

mit StBungsmittel
geschwefelt

geschwarzt

gewachst

Hauptallergene in Lebensmitteln

(a) Glutenhaltiges Getreide und Getreideerzeugnisse
(b) Krebstiere und Krebstiererzeugnisse

(c) Eier und Eiererzeugnisse

(d) Fisch und Fischerzeugnisse

(e) Erdnilsse und Erdnusserzeugnisse

(f) Sojabohnen und Sojaerzeugnisse

(g) Milch und Milcherzeugnisse

(h) Schalenfriichte

(i) Sellerie und Sellerieerzeugnisse

(j) Senf und Senferzeugnisse

(k) Sesamsamen und Sesamerzeugnisse
(1) Lupinen und Lupinenerzeugnisse
(m) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse
(n) Schwefeloxid und Sulfite



