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MENUPLAN SCHULE KW 21

Tag / Vollwertkost oder ]
Datum Suppe Vitalkost Glutenfrei Salat Dessert
Bratwurstschnecke?:3:5 Bratwurstschnecke
Minestrone- BratensoBel.ali Kartoffelbrei
suppe! Putenbéllchen*alc Erbsen :
Montag Erbsen Gelbe Bohnen Salat Gurkensalat Frlosggtes
18.05. Kartoffelbreid
Farfalleat.c
Blumenkohl K&se Schnitzel naturschwein
- Medaillonsat.<9 BratensoBe
D;_egngtsag Huhnerbouillon | Hérnchenat< Petersilienkartoffeln Blattsalat Mousse
s mit Ei¢i BratensoBel.al.c Blattsalat Walnuss?
FrikadelleRind al,c
Petersilienkartoffeln
Dorschnuggetsa!.d Gebackener Schweinehals
= i 1,c,i
Mittwoch Hahnchencross_lesa C BratensoBe
zt(t) o:;c Kartoffel- BratensoBel.ali Blumenkohl Gurkensalat Frisches
PO suppe'-a! Schnecklial<c Pennedlutenfrei Obst
Salzkartoffeln
Saitenwiirstchen?:3:53 Saitenwirstchen
U i Lil i hokoladen-
Donnerst Gemisesuppe Linsen? Linsen Sc
021e0; ag klar mit Spatzlealc Kartoffeln Blattsalat pudding?
- - Blumenkohli Schweineschnitzel paniertal.c
Kartoffelbreid
Fingermdhren
Zusatzstoffe Hauptallergene in Lebensmitteln




(1)
(2)
(3)
(4)
(3)
(6)
(7)
(8)
(9)

Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstarker
mit Phosphat

mit StBungsmittel
geschwefelt

geschwarzt

gewachst

(a) Glutenhaltiges Getreide und Getreideerzeugnisse
(b) Krebstiere und Krebstiererzeugnisse

(c) Eier und Eiererzeugnisse

(d) Fisch und Fischerzeugnisse

(e) Erdnisse und Erdnusserzeugnisse

(f) Sojabohnen und Sojaerzeugnisse

(g) Milch und Milcherzeugnisse

(h) Schalenfriichte

(i) Sellerie und Sellerieerzeugnisse

(j) Senf und Senferzeugnisse

(k) Sesamsamen und Sesamerzeugnisse
(1) Lupinen und Lupinenerzeugnisse
(m) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse
(n) Schwefeloxid und Sulfite



