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MENUPLAN SCHULE KW 29

Tag / Vollwertkost oder
Datum Suppe Vitalkost Glutenfrei Salat Dessert
Gemiuseklichle2a! Hahnchen-
Montag GemlUsesuppe WeiBe SoBe’.aL.9n schnitzel Natur
13.07 klar mit _ Bandnudelnat.c Brokkoli _ Gurken Frisches Obst
i Graupen und Brunoise 211 | Brokkoli Spiralnudelnglutenfrei -salat
Putenballchen#2i.<c
Schwenkkartoffeln
Tortellini veg.21.9 Kalbs-
Diensta Minestrone- Tomaten-BasilikumsoBe Sossobuco Rucola-
g suppedli Ger. Kased Kartoffelbrei salat Frisches Obst
14.07. Putenmedaillon paniert
Spaghettidl©
Fischstdbcheni4atl.d.c Gemise-
Mittwoch Brokkoli- Reis bolognese Blatt- Birnen-
15 ot;c creme- KrautersoBeal.a.c Kartoffelwirfel salat kompott 2
o suppe a9 Nirnberger Wirstchen24:5
Farfalleat.c
KalbsfleischkaseSchwein, Kalb 2,3,5 Kalbsfleischk&seSchwein, Kalb
(1 1,a1,i
Donner Gemusesuppe BratensofBel.als BratensoBe Blatt- Tonkabohnen-
OIGeO;tag mit Kartoffeln' Salzkartoffeln Kartoffelbrei salat pudding?
o Hahnchencrossiesa!.¢i Leipziger Allerlei
Farfalleai.<
Leipziger Allerlei
Zusatzstoffe Hauptallergene in Lebensmitteln

(1) Farbstoff

(2) mit Konservierungsstoff
(3) mit Antioxidationsmittel

(4) mit Geschmacksverstarker

(5) mit Phosphat

(a) Glutenhaltiges Getreide und Getreideerzeugnisse

(b) Krebstiere und Krebstiererzeugnisse
(c) Eier und Eiererzeugnisse

(d) Fisch und Fischerzeugnisse

(e) Erdnisse und Erdnusserzeugnisse

(j) Senf und Senferzeugnisse

(k) Sesamsamen und Sesamerzeugnisse
(1) Lupinen und Lupinenerzeugnisse
(m) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse

(n) Schwefeloxid und Sulfite




(6) mit SiBungsmittel (f) Sojabohnen und Sojaerzeugnisse
(7) geschwefelt (g) Milch und Milcherzeugnisse

(8) geschwarzt (h) Schalenfriichte

(9) gewachst (i) Sellerie und Sellerieerzeugnisse



