
                        MENÜPLAN SCHULE KW 40 

Tag / 

Datum 

 

Suppe 

Vollwertkost oder 

Vitalkost 

 

Vegetarisch 

 

Glutenfrei 

 

Salat 

 

Dessert 
 

Montag 

28.09. 
 

 
Kracherle- 
suppea1,i 

Bratwurstschnecke2,3,5 Schwein 

Bratensoße a1 i,1 

Kartoffelbreig 

Farfallea1,c 

Hähnchencrossiesa1,c,i 

 

Edame Avocado 

Bratlinga1,c 

Kräutersoßea1,g 

Würfelkartoffeln 
Vitalgemüse 

Bratwurst- 

schnecke 

Bratensoße  
Kartoffelbrei 
Sauerkraut 

 

       
Gurkensalat    

 

 
Frisches Obst 

 
Dienstag 

29.09. 
 

 
Maultaschen- 

suppe 

vegetarischa1,i 

Putenbällchen4,a1,c 

Jerellia1,c 

Rahmsoße1,a1,i 

Erbsen 

Reis 

Gemüsebällchena1,c,i 

Gebackener 
Camenberta1,g 

Preiselbeeren 
Salzkartoffeln 

Fischfilet gedämpft 
Ratatoille- 
gemüse 
Salzkartoffeln 

 
 

Blattsalat 

 
 

Mousse 

Vanilleg 

 

Mittwoch 
30.09. 

 

 
Gulasch- 
suppe Rind a1,i 

Tortellini tricoloreRind 

Tomaten-Basilikum-Soßea1,i 

Geriebener Käseg 

Farfallea1,c 

Nürnberger Würstchen2,4,5 

Kartoffelbreig 

Tortellini Ricotta Spinat 
Tomaten-Basilikum-

Soßea1,i 

Geriebener Käseg 

 

Penneglutenfrei 

Tomaten-Basilikum-

Soße 

Geriebener Käse 

 

 

 
Gurkensalat 

 

 
 

Frisches Obst 
 

 

Donnerstag 
01.10. 

 

 

Klare Blumen-
kohlsuppe mit 

Kartoffelni 

Moussakaa1,g,i 

Hähnchenfilet Würfel 
Rahmsoßea1,g 

Erbsen 
Kartoffelwürfel 
Schlinglinudeln 

Moussaka 

vegetarischa1,g,i 

 

Hähnchenfilet Würfel 

Rahmsoße 
Erbsen 

Fussiliglutenfrei 

 
 

Blattsalat 

 

Mousse 
au 

Chocolatg 

 

Zusatzstoffe    Hauptallergene in Lebensmitteln 

(1) Farbstoff     (a) Glutenhaltiges Getreide und Getreideerzeugnisse                      (j)  Senf und Senferzeugnisse 

(2) mit Konservierungsstoff   (b) Krebstiere und Krebstiererzeugnisse                       (k)  Sesamsamen und Sesamerzeugnisse 

(3) mit Antioxidationsmittel   (c) Eier und Eiererzeugnisse                         (l)   Lupinen und Lupinenerzeugnisse 

(4) mit Geschmacksverstärker                (d) Fisch und Fischerzeugnisse             (m) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse 



(5) mit Phosphat    (e) Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse            (n)  Schwefeloxid und Sulfite 

(6) mit Süßungsmittel                (f) Sojabohnen und Sojaerzeugnisse 

(7) geschwefelt                 (g) Milch und Milcherzeugnisse 

(8) geschwärzt                 (h) Schalenfrüchte  

(9) gewachst      (i) Sellerie und Sellerieerzeugnisse 

 


