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MENUPLAN SCHULE KW 43

(1) Farbstoff
(2)
(3)
(4)

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstarker

(a) Glutenhaltiges Getreide und Getreideerzeugnisse
(b) Krebstiere und Krebstiererzeugnisse

(c) Eier und Eiererzeugnisse

(d) Fisch und Fischerzeugnisse

(j) Senf und Senferzeugnisse
(k) Sesamsamen und Sesamerzeugnisse

(1) Lupinen und Lupinenerzeugnisse

Tag / Vollwertkost oder
Datum Suppe Vitalkost Vegetarisch Glutenfrei Salat Dessert
Geflugelballchenat.c Gemlsefrikadelle3l.c Hahnchenschnitzel
Montag ZwiebelsoBel.al/ SchnittlauchsoBe?!.9/ natur
Hihner- Pastinaken- Karotten- Gemuse Pastinaken- Karotten- ZwiebelsoBe - Frisches Obst
19.10. bouillon Makronellial-< Gemise Pastinaken- Karotten-
mit Eici Gemiisekiichle3 < Kartoffelwdirfel Gemise
SchnittlauchsoBea!.9:i Kartoffelbrei
Wiirfelkartoffeln
Hackbraten Schwein 1,4,a1 Gemiusecurryd Gemisecurry
Dienstag Vegetarische | BratensoBel:al ) Kartoffeln Kartoffeln Blattsalat Mousse
20.10 Maultaschen Muschelnudelnal.c Walnuss?
b Suppe?ati Dorschnuggetsal.d
Reis
Drelliat.c Drelligt<
Mittwoch Reibekdse? Reibekase?
21.10 Gulasch- Tpmateq;ofieal T.omaten._sofiea1 Gurkensalat Frisches Obst
. . suppeali Fingermdhren Fingermdhren
Fleischkase grob?:3:51
Kartoffelbreid
Hahnchencrossiesa! < Krautroulade veg.21.%9
Donnerstag Gemiise- Nlarnberger Wirstchen2:4:5 EstragonsoBea3l.9 Birnen-
22.10 suppe klar | Nudelnat«< Salzkartoffeln Gurkensalat kompott:2
b mit Salzkartoffeln
Kartoffelni | BratensoBe!ali
Zusatzstoffe Hauptallergene in Lebensmitteln

(m) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse




(5)
(6)
(7)
(8)
(9)

mit Phosphat

mit StBungsmittel
geschwefelt
geschwarzt
gewachst

(e) Erdnisse und Erdnusserzeugnisse
(f) Sojabohnen und Sojaerzeugnisse
(g) Milch und Milcherzeugnisse

(h) Schalenfriichte

(i) Sellerie und Sellerieerzeugnisse

(n) Schwefeloxid und Sulfite



