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MENUPLAN SCHULE KW 47

Tag / Vollwertkost oder
Datum Suppe Vitalkost Vegetarisch Glutenfrei Salat Dessert
Oberléander Bratwurst Veg. Bratwurst Oberlander
Montag Mischele- 23,56 Curry SpezialsoBel-® Bratwurst
17.11. suppe ali Curry SpezialsoBe Kartoffeln BratensoBe Gurkensalat | Frisches Obst
Knusperkartoffeln Kartoffeln
Hahnchencrossies?! /¢ Kohlrabisalat
Farfalleat.c
Rindergeschnetzeltes!?! | Gemiiseschmarrn3.<9: | Rindergeschnetzeltes
Dienstag Riebele- Karottengemtuse Krauterdip Karottengemiise Mousse Pink
18.11. suppe @1 Muschelnudeln 2% Kartoffelbrei Blattsalat | Grapefruit ¢
HackbratenSchwein 1,4,a1
BratensoBelal
Knopfleat<
FleischkaseSchwein 2,3,5 Reispfanne 2:5:64:9 Fleischkase
Mittwoch Minestrone- PaprikasoBe?!9 ZitronensoBe3!/9 PaprikasoBe
19.11. suppe Balkangemise Balkangemise - Frisches Obst
Schlinglinudelnat.< Kartoffeln
Putenballchen*al.c
Kartoffelbrei®
Hahnchenschlegel!3! Blumenkohlkase- Hahnchenschlegel
Donnerstag | Krdutercreme- | BratensoBe®!" Medaillons @19 BratensoBe
20.11. suppe?! Bratkartoffeln EstragonsoBe 219 Bratkartoffeln Blattsalat | Erdbeerkompott
Dorschnuggetsatd Fingermoéhren
Risoninudeln3t.< Bunte
Risoninudelnat.ci
Zusatzstoffe Hauptallergene in Lebensmitteln




(1)
(2)
(3)
(4)
(3)
(6)
(7)
(8)
(9)

Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstarker
mit Phosphat

mit StBungsmittel
geschwefelt

geschwarzt

gewachst

(a) Glutenhaltiges Getreide und Getreideerzeugnisse
(b) Krebstiere und Krebstiererzeugnisse

(c) Eier und Eiererzeugnisse

(d) Fisch und Fischerzeugnisse

(e) Erdnisse und Erdnusserzeugnisse

(f) Sojabohnen und Sojaerzeugnisse

(g) Milch und Milcherzeugnisse

(h) Schalenfriichte

(i) Sellerie und Sellerieerzeugnisse

(j) Senf und Senferzeugnisse

(k) Sesamsamen und Sesamerzeugnisse
(1) Lupinen und Lupinenerzeugnisse
(m) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse
(n) Schwefeloxid und Sulfite



